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みんなで あそぼう

かげふみ おに

じぶんの かげを、おおきな かげに
かくす ことも できるよ。

「10 かぞえるあいだ」のように
かくして おける じかんを
きめて おこう。
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① �じゃんけんを して、まけた ひとが
おにに なる。

② �おにが 10 かぞえるあいだ、
ほかの ひとは にげる。

③ �おには おいかけて、かげを 
ふむ。

④ �かげを ふまれた ひとが
つぎの おにに なる。
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みんなで あそぼう

どん じゃんけん

② ひとりずつ		みちに	そって
　　あいての	じんちに	すすんでいく。

　　あいてと	であったら、そのばしょで
　　じゃんけんをする。

① 2チームに	わかれる。
　　	かくチームの	じんちを	つくり
　　じんちどうしを	つなげた	みちを	つくる。

　　チームごとに	じゅんばんを	きめる。

③ かったひとは、そのまま	すすむ。
	 まけたひとは	みちから	でて、
　　つぎのひとが	じんちを	しゅっぱつする。

④ 	②と③を	くりかえして、
	 あいての	じんちに	
　　さきに	たどりついたほうが	かち。

すすめるのは
ひとりずつ   →
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みんなで あそぼう

じゃんけん れっしゃ

 ①

 ②

 ③

 ②

 ③

ふたりぐみに	なって、じゃんけんを	する。
まけたひとは	かったひとの	うしろに	つながって
れっしゃを	つくる。

ほかの	れっしゃと	であったら　
せんとうの	ひとが	じゃんけんを	する。

まけたれっしゃは	かったれっしゃの	
うしろに	つながる。

ぜんいんが	つながるまで	くりかえす。
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みんなで あそぼう

どろけい（けいどろ）

①
けいさつ（けいかん）と	
どろぼうの	チームに	わかれる。

②
けいさつチームは	10 かぞえる。
その	あいだに	どろぼうチームは	
にげたり	かくれたりする。

③
けいさつは	どろぼうを
タッチして	つかまえる。

④
けいさつに	つかまった	
どろぼうは、ろうやに	はいる。

⑤
どろぼうは	ろうやに	はいっている	なかまの	どろぼうに
タッチして	たすけることが	できる。
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みんなで あそぼう

はんかち おとし

 ①

 ②

 ③

 ④

おには	いっしゅう	まわって、はんかちを	
おとした	ひとの	ばしょに	すわる。
つぎは、はんかちを	おとされた	ひとが
おにに	なる。

はんかちを	おとした	ひとの	ばしょに	
すわる	まえに タッチされたら、
もういちど	おにに	なる。

じゃんけんで	おにを	きめる。
おに	いがいは、
まんなかを	むいて、
まるの	かたちに	なるように	
すわる。

おには	はんかちをもって、
みんなの	うしろを	まわる。

おには	きづかれないように、
だれかの	うしろに
はんかちを	おとす。

はんかちを	おとされた	ひとは、
はんかちを	ひろって	
おにを	おいかける。
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みんなで あそぼう

だるまさんが ころんだ

①おには	きや	かべの	まえに	たつ。

ほかの	ひとは	おにから	すこしはなれた	
スタートラインに	たつ。

「はじめの	いっぽ」で	スタートラインから
いっぽ	ちかづく。

④うごいて	しまったら	アウト。
うごいた	ひとは、
おにに	よばれてつかまる。

←おに

↑スタート
　ライン

おには「だ」	でふりかえり、
ほかの	ひとは	うごきを	とめる。

③

おにが	
「だるまさんが	ころんだ」と	
いっているあいだ、ほかの	ひとは、
おにに	ちかづいていく。

②

⑤つかまった	ひとは	おにと	
てを	つなぐ。

うごきを
とめた まま
↓
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⑦ さいごまで	つかまらず	
おにに	ちかづけた	ひとは、
おにと	つかまった	ひとが	つないでいる	てを
「きった！」と	いって	きる。

⑥ おにが	「だるまさんが	ころんだ」と	
いっているあいだ、ほかの	ひとは、
おにに	ちかづいていく。

⑧ きったら	ぜんいんで
もとの	ほうこうに	にげる。

おには	はやくちで
「だるまさんが	ころんだ」と	いってから
「ストップ！」という。

⑨ おにが	「ストップ！」といったら	にげた	ひとは
とまる。

おには	いわれた	ほすうだけ	うごき、
にげた	ひとに	ちかづいて、タッチする。
タッチされた	ひとは	つぎの	おにに	なる。

↑
おにが うごける
ほすうを いう。
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むかしの あそび - あやとり -

ほうき

①
おやゆびと こゆびに 
ひもを かけ、
●を みぎてで ひっぱる。

②
●を、もういちど ひっぱる。

③
わっかに てを いれて、
ずのように ひとさしゆびと 
おやゆびで ●をとって 
ひっぱる。

④
ひとさしゆび、なかゆび、
くすりゆびを、
それぞれ ●にいれる。

⑤
みぎてで もっている ひもを、
ひだりての うしろへ 
もっていく。

⑦
できあがり ！

⑥
●を ひっぱる。
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むかしの あそび - あやとり -

ゴム

③
●をおやゆびと こゆびから はずす。

②
●を なかゆびで とる。

①
りょうての おやゆびと こゆびに、
ひもを ２かいかける。

④
てを ひらいたり とじたりすると、
のびたり ちぢんだりする。
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むかしの あそび - あやとり -

かに
①
りょうての おやゆびと こゆびに、
ひもを かける。

②
りょうての なかゆびで、
それぞれ はんたいの ての ひもを とる。

③
みぎてを まえにひねり、
おやゆびで ●を→のように とったら、
てを もとにもどす。

④
ひだりての おやゆびで、●をとる。

⑤
りょうての おやゆびの したの 
ひも（●）を はずして、
りょうてを まえに ひっくりかえす。

⑥
できあがり！
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むかしの あそび - あやとり -

リングぬき（マジック）

①
リングを よういして、
あなに ひもを とおす。

②
リングを とおしたまま、
りょうての おやゆびと こゆびに 
ひもを かけて、
なかゆびで ひだりての●、みぎての● の
じゅんばんで ひもをとる。

③
てを たたいて、
●の ゆびの ひもをはずす。

④
リングが ひもから ぬける。

リング  →
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むかしの あそび - あやとり -

ゆびぬき（マジック）

①
ひだりての ひとさしゆびと
こゆびに ひもを かけて、
●をひっぱる。

②
●を、２ほんとも 
おやゆびに かける。

③
●を、こゆびに かける。

④
●が うえに なるように、
ひもを ひねる。

⑤
●に、ひだりての ひとさしゆびを 
とおす。

⑥
おやゆびに かかっている ひもを 
ぜんぶはずして ひっぱる。

⑦
●に なかゆびと くすりゆびを いれて、
もっている ひもを 
ひだりての うしろへ もっていく。
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⑧
●を ひっぱると、ひもが ぬける。
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