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　　 情
じょうほうかつよう

報活用 についてのチェックリスト

　　あなたは、学
がっこう

校や家
いえ

で情
じょうほう

報をあつかうとき、どのように活
かつよう

用していますか。下
した

の内
ないよう

容
　を読

よ
んで、当

あ
てはまるものにチェックしましょう。

　チェックがつかなかった内
ない
容
よう
の解

かいせつ
説を確

かく
認
にん

し、どのようにあつかえばよいかを考
かんが

えま
しょう。

番
ばん

号
ごう

内
ない

　　容
よう

チェック 解
か い

説
せ つ

① 自
じ

分
ぶ ん

が１日
に ち

どのくらいスマホやゲームをしているか、
確
か く

認
に ん

している
かいせつかいせつ

AA
6-7 ページ② スマホやゲームをするときは、長

な が

く使
つ か

いすぎないように
自分で休

きゅうけい

憩したり、時
じ

間
か ん

を決
き

めて使
つ か

ったりしている

③ 自
じ

分
ぶ ん

が使
つ か

っている S
エスエヌエス

NS の名
な

前
ま え

やアプリを、
家
い え

の人
ひ と

に伝
つ た

えている
かいせつかいせつ

BB
8-9 ページ④ スマホやネットで友

と も

達
だ ち

と話
はな

すとき、イヤな思
お も

いをさせたり、
イヤな思

お も

いをしたことがある

⑤ S
エスエヌエス

NS で写
し ゃ し ん

真や動
どう

画
が

を公
こう　かい

開するときは、家
い え

の人
ひ と

に見
み

せたり
確
か く

認
に ん

してもらったりしている
かいせつかいせつ

CC
10-11ページ⑥ S

エスエヌエス

NS で写
し ゃ し ん

真や動
どう

画
が

を出
だ

すときは、名
な 　 ま え

前・住
じゅうしょ

所・学
が っ こ う

校などの
情
じょうほう

報がわからないように気
き

をつけている

⑦ どのアプリやサービスで生
せ い

成
せ い

A
エーアイ

I  を使
つ か

っているかを、
家
い え

の人
ひ と

に伝
つ た

えている
かいせつかいせつ

DD
12-13ページ⑧ 生

せ い

成
せ い

A
エーアイ

I で、勉
べんきょう

強のわからないところを調
し ら

べたり、宿
しゅくだい

題を
やったりしている

⑨ 勉
べんきょう

強や調
し ら

べもののために、スマホやタブレットを使
つ か

っている かいせつかいせつ

EE
14-15ページ⑩ 勉

べんきょう

強のときに、どのアプリや動
どう

画
が

を使
つか

うか、
家
い え

の人
ひ と

に相
そう

談
だん

している

児
じ

童
ど う

用


