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　　 情報活用 についてのチェックリスト

　情報を扱うとき、お子さんはご家庭でどのように活用していますか。またそのルー
ルについて、ご家庭でどのようにルールを決めていますか。下の内容を読んでチェッ
クしましょう。チェックがつかなかった内容から優先して解説を確認し、どのように
扱えばよいか、ご家族で話し合いましょう。

番号 内　　容 チェック 解説

① 子供がスマホやゲームをしている時間を把握できている 解　説解　説

AA
6-7 ページ② 子供がスマホやゲームをする際に長時間利用しないための

注意やアドバイスをしている

③ 子供が使用している SNS を把握できている 解　説解　説

BB
8-9 ページ④ 子供が SNS を使用する際に注意やアドバイスをしている

⑤ 子供が投稿している写真や動画を把握できている 解　説解　説

CC
10-11ページ⑥ 子供が写真や動画を投稿する際に、注意やアドバイスを

している

⑦ 子供がどのように生成 AI を使用しているかを把握できている 解　説解　説

DD
12-13ページ⑧ 子供の生成 AI の使い方について、注意やアドバイスを

している

⑨ 子供が学習のために、スマホやタブレットを使用することが
ある

解　説解　説

EE
14-15ページ⑩ 家庭学習において、スマホやタブレットを使用した学習の

アドバイスをしている

保護者用


